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Sizi sasirtabilir; ama sadece Hollanda’da alti yasinin Gizerinde
100.000’den fazla cocuk diizenli olarak gece yatagini islatma
sikayetine sahiptir. 4-7 yas arasindaki cocuklarin %10’u gece yatagini
1slatiyor. Hollanda’da, yetiskinler arasinda 120.000 kisi hala daha
gece yatagini islatiyor.

Gece yatak 1slatma biytk bir problem olabilir. Dogal olarak en
bliyik sorunu, yatagini islatan kisinin kendisi yasayacaktir. Bu kisi,
cok giivensiz olabilir ve kendisine dair negatif bir algi edinebilir. Bu
durum, 6zellikle de aile, altini 1slatma sorununa olumsuz tepki
verdiginde boyledir. Gece altini islatmanin ayrica sosyal yasam
Gzerinde de olumsuz bir etkisi olabilir. Altini 1slatan kisinin yasi ne
kadar biyilk olursa, altini 1slatmanin 6nemi o kadar fazla olur.

Bunu sdylemek zordur. Yatak i1slatmaya bir neden gdstermek
guctir. Neden, bazen birkag faktoriin bilesimidir; bazen neden
kesinlikle belirlenemez. Nadiren fiziksel bir nedeni vardir.

Sadece birka¢ durumda problem bir hastaliktan kaynaklanir:
idrar yollari iltihabi, bébrek veya idrar yollari anomalileri veya
seker hastahgi. Ote yandan bir arastirma, yatagini islatan kisilerin
geceleyin yatagini islatmayan kisilere oranla daha fazla iire
Urettigini gosterdi.

Vicutta idrar Gretimini diizenleyen bir madde vardir; bu
madde viicudun kendisine ait olan “antidiliretik hormon”dur
(ADH). Bazi kisilerde geceleyin bu hormonun eksik oldugu
kesfedildi. Bu kisilerin viicudu bu ylizden normalden daha fazla
idrar Gretir. Bu da yatak 1slatmaya yol acabilir. Kalitim da bir rol
oynar. Anne ve babadan biri ya da her ikisi birden uzun yillar
yatagini islattiysa, bu durum cocuklarinda da genellikle boyle
olabilir. Duygusal ve psikolojik problemler genellikle yatak
iIslatmanin bir nedeni degil, bilakis, bir sonucudur. Yatagini islatan
kisilerin cok derin uyuduklari, bu nedenle cis yapmak icin
uyanmadiklari dastundlirdi; ama arastirma, yatagini islatan

kisilerin uykularinin digerlerine oranla daha derin olmadigini ve
ayrica yatak islatmanin derin olmayan uyku sirasinda da meydana
geldigini gosterdi. Ote yandan, dolu mesane hissinin yatagini
1slatan kisileri uyandirmadigi ise dogrudur.

Normalde, 5 yasindan biyiik cocuklarin geceleri yataklarini
1Islatmamalari gerekir. Diizenli olarak yatagini islatan 6 yasindan
bliyik cocuklaricin ise bir yatak islatma sorunundan so6z edilir.
Yatak islatma bazen, cocugun 6z gliveninin azalmasi gibi sorunlara
yol acabilir. Ozellikle de cocuk, bunu bir problem olarak gérmeye
baslarsa, aile hekimine gitmek mantikli bir sey olur. Aile hekimi
sizin icin iki sey yapabilir: Birincisi, problemin nedeninin fiziksel bir
anormallik olup olmadigini arastirabilir. Bu durum, yatagini islatan
kisilerin %2’si icin gecerlidir.

Neden bu kadar net bir sekilde ortaya konamiyorsa, doktor size
birkag tedavi olasiligi ve ilac 6nerebilir. Bunlari bir bir siralayalhim.

Beklemek ve cocugu yatistirmak
Sorun, her yil yedi ¢ocuktan birinde kendiliginden sona erer.
Cok uzun beklemenin getirdigi bir dezavantaj, cocugun kendisine
olan glivenini yitirmesi olasihgidir. Cocuk alti yasindan daha
biylkse, gece yatak 1slatma agikca bir sorundur; bu durumda bir
sey yapmanin zamani gelmistir.

Cocugu uyandirmak ve kucaklayarak
yataktan kaldirmak
Anne-baba yatmaya gitmeden 6nce cocugu kucaklayarak

yataktan kaldirabilir ve cisini yapmasini saglayabilir. Bu sadece ¢isi
yaptirilip tekrar yatirildiktan sonra tekrar siratle uykuya dalabilen
cocuklara uygulanabilir, ¢linkii cocugun iyi uyandiriimasi gerekir.
Cocugun yari uyur durumda cisini yapmasi aksine, gece yatak
Islatmayi ilerletir.




Cis takvimi
Bu yardimci aracta ¢ocugun yatagini islatmadigi her gece icin
takvime bir gllenyliz cizersiniz. Cocuk 6rnegin carsamba sabahi
uyandiginda yatagi kuru olursa, carsamba giiniine bir glilenyiiz
cizilir. Her giilenyiiz, cocugun ilerleme gésterdigi anlamina gelir.
Diyelim ki bir kez bu basarilamadi. O zaman daha az mutlu bir
gulenyiz cizilir.

Alarm tedavisi
Cis calar saati, pijama alti veya yatak pedi islanir islanmaz calan
bir cihazdir. Cocuk bu sirada da uyanip tuvalete gidebilir. Can
sikici olan sey, bazen ¢ocuk haric herkesin uyanmasidir. Geceleyin
birden fazla yatagini islatma olursa, calar saat birkac kez calar.
Bu yontemde, hem ebeveynlerin, hem de ¢ocugun istekli olmasi
gerekir.

Yatagini islatan pek cok kisi geceleri, viicudun kendisine ait
“antiditiretik hormon”dan (ADH) az miktarda uretir. Bu nedenle
bobrekler, mesanenin icine alabileceginden fazla lire tretir. Dolu
mesane ¢cocugu uyandirmazsa, cocuk yatagini islatir. Minirin MELT
adinda, yatak islatmanin nedeni ile miicadele eden bir ilac vardir;
bu sayede tedavi sirasindaki sikayetler 6nemli 6l¢tide azalir ve
hatta tamamen baskilanabilir.

Minirin MELT aksamlari, su icmeden alinabilir. Normalde
imipramin en Amitriptilin de kullanilabilecek olan
antidepresanlardir; ama glivenlik yliziinden bu yola artik siklikla
basvurulmaz. Bu ilaglarin yatak islatma konusunda neden
ise yaradidi bilinmiyor. ilaclar genellikle cocugu gecici olarak
(6rnegin tatil sirasinda ya da pijama partilerinde) yatak islatma
derdinden kurtarmak lizere uygulanir. ilaclar bazen baska tedavi
yontemleriyle, 6rnegin alarm tedavisi ile birlikte kullanilir. Bu
sayede yatak islatmadan kesin bir sekilde kurtulmaya calisilir.

ilaclari kullanmadan énce prospektiisii okumak gereklidir.
ilac daha énce kullanilmis olsa dahi prospektiisii kontrol etmek
onemlidir. Zira prospektiis degismis olabilir; stirekli olarak,
kullanimla ilgili 6grenilen yeni bilgiler prospektiise eklenir.

Aile hekimi yatak islatma konusunda daha fazla bilgi verebilir.

Daha fazla detay 6grenmek isteyen kisiler, 0522-233850
(pazartesi—-cuma, 9.00 ile 12.00 arasi) Hollanda Kuru Yatak
Merkezine basvurabilir veya www.minrinmelt.nl,

www.kenniscentrumbedplassen.com internet adreslerine
bakabilirler.

Bu brosir, Hoofddorpd’daki Ferring B.V.’nin bir yayinidir.
Ferring, Minirin ilacini piyasaya sunan firmadir. Bu bilgi brosird,
eczacinizdan veya aile hekiminizden alacaginiz bilgiye ek
niteliginde olup, onlarin yerini alma amacini tasimaz. Kendi
sagliginiz veya ¢cocugunuzun saghgi ile ilgili sorulariniz igin aile
hekiminizle temasa gecmelisiniz. Eczanede size ilaglar hakkinda
spesifik bilgiler verilecektir.
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