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HIJ HEEFT IN BED GEPLAST.

HET IS VROEG IN DE OCHTEND. DE ZON SCHIJNT DOOR JACKS SLAAPKAMER- 
RAAM. JACK LIGT NOG IN ZIJN BED TE SLAPEN.

JACK WORDT WAKKER EN MOET GAPEN. 
HIJ DRAAIT ZICH OM, GAAT RECHTOP 
ZITTEN EN KIJKT ONDER DE LAKENS...

OH NEE, 
NIET WEER!

Awwwh

This booklet was initiated and supported by the World Bedwetting Day Steering Committee, which consists of 
The International Children’s Continence Society (ICCS), The European Society for Paediatric Urology (ESPU), 
The Asia Pacific Association of Paediatric Urology (APAPU), The International Paediatric Nephrology Association (IPNA), 
The European Society of Paediatric Nephrology (ESPN), The Sociedad Iberoamericana de Urologia Paediatrica (SIUP), and 
The North American Paediatric Urology Societies, with the contribution of Dr Charlotte Van Herzeele, PhD, Department 
of Pediatrics and Medical Genetics, Ghent University-Belgium and Dr Konstantinos Kamperis, PhD, Department of 
Paediatrics, Aarhus University-Denmark. This initiative is supported by Ferring Pharmaceuticals.



WAT MOET IK 
DOEN? 

Ik HEB HULP 
NODIG!
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JACK TREKT ZIJN KNIEËN OP EN KIJKT TREURIG VOOR ZICH UIT. 
PRECIES OP DAT MOMENT BEGINT DE LUCHT ROND ZIJN BED TE 
FLIKKEREN EN VERANDERT VAN KLEUR... ER VERSCHIJNT EEN 
GEDAANTE... WIE ZOU DAT ZIJN?...

JACK SCHAAMT ZICH, KIJKT WEG VAN DE NATTE PLEK EN DOET ALSOF 
ER NIETS AAN DE HAND IS. 

PAK MIJN HAND 
MAAR, WE HEBBEN 
GEEN BUS NODIG

KAPITEIN DROOGBED HAALT EEN POSTER ONDER HAAR CAPE VANDAAN 
EN LAAT HEM AAN JACK ZIEN. ZE LAAT DE POSTER LOS DIE UIT 
ZICHZELF TEGEN DE MUUR VAN JACKS SLAAPKAMER AANVLIEGT.

KAPITEIN DROOGBED GEEFT JACK EEN GEHEIMZINNIGE
KNIPOOG....

HULP NODIG? 
KAPITEIN DROOGBED 

STAAT TOT JE 
DIENST! 

Kapitein
Droogbed
komt kinderen 

helpen die in hun bed 
plassen!

Meer dan duizend 
lachende gezichtjes! 

HALLO JACK, 
IK HOORDE DAT JE 
VAN STREEK WAS, 
DAAROM KOM IK JE 
HELPEN. IK MOET 
EERST EEN ANDER 

KIND BEZOEKEN DUS 
WE GAAN NU NAAR 

SLAAPSTAD. 

SLAAPSTAD? NOOIT 
VAN GEHOORD... 
HOE GAAN WE 

DAAR NAAR TOE? 
IK WEET NIET OF 
WE ER MET DE BUS 
KUNNEN KOMEN!

KAPITEIN 
DROOGBED!

WAAR KOMT U 
VANDAAN EN 

WAAROM BENT U 
HIER? 
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ZE ZIEN EEN HUIS WAAR HET LICHT BRAND IN EE N SLAAPKAMER, VLIEGEN 
DICHTERBIJ EN LANDEN OP HET DAK.

OEHOE 
OEHOE

WIE 
WOONT 
HIER?

HIER WOONT BELLA 
BOTERVLOOT. ZE PLAST 

VAAK IN HAAR BED EN HAAR 
OUDERS WETEN NIET MEER 

WAT ZE MOETEN DOEN. 
DAAROM BEN IK HIER!

HOE VAAK MOET 
IK JE DIT NOG 

ZEGGEN!

WAAROM 
DOE JE DIT 

WEER?

ZE GLUREN DOOR HET DAKRAAM...

MEVROUW BOTERVLOOT IS BOOS OP BELLA, DIE NIET STOPT MET HUILEN

JACK EN KAPITEIN DROOGBED DUIKELEN DOOR DE 
LUCHT EN IN EEN MUM VAN TIJD KOMEN ZIJ AAN 

IN SLAAPSTAD, WAAR HET ALTIJD NACHT IS.
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IK BEN KAPITEIN DROOGBED
EN DIT IS JACK. WE ZIJN HIER 
OM JULLIE TE KOMEN HELPEN.

WIE ZIJN JULLIE?

KAPITEIN DROOBED EN JACK SPRINGEN DOOR HET 
DAKRAAM. KAPITEIN DROOBBED VERTELT ALLES OVER BEDPLASSEN OOK DAT 

HET NIET BELLA'S SCHULD IS. HET GEZIN LUISTERT MET OPEN 
MOND EN DE PAPEGAAI LUISTERT MET GESPITSTE OREN OOK MEE.

HET ALLERBELANGRIJKSTE IS DAT 
JULLIE MET BELLA NAAR DE HUISARTS 
GAAN. 

DAT IS DE ENIGE PERSOON DIE HAAR 
KAN HELPEN, WANT BEDPLASSEN KAN 
BEHANDELD WORDEN!

IK WEET HOE BELLA KAN STOPPEN 
MET PLASSEN IN HAAR BED.



FAMILIE BOTERVLOOT IS SPRAKELOOS MAAR DE PAPEGAAI NIET. 
HIJ GAAT KRIJSEN:

NIET 
DRINKEN
VOOR HET 

SLAPEN 
GAAN
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HOE KUNNEN WE U 
BEDANKEN? KAN IK 

JULLIE EEN DRANKJE 
AANBIEDEN?

HET IS NU TE LAAT 
OM TE DRINKEN, 
HET IS BEDIJD!

BLIJF KALM BELLA EN DOE 
WAT DE DOKTER ZEGT... 
ZORG DAT JE DRIE KEER 
GEPLAST HEBT ALS JE 

GAAT SLAPEN!

ALS ZE WEGVLIEGEN EN NOG EVEN DOOR HET SLAAPKAMERRAAM 
NAAR BINNEN KIJKEN, ZIEN ZE OPEENS DE WOORDEN VAN DE 
PAPEGAAI OPLICHTEN OP DE MOK OP BELLA'S NACHTKASTJE.

KAPITEIN DROOGBED EN JACK MOETEN NU ECHT VERTREKKEN.
ZE MOETEN OOK ALLE ANDERE KINDEREN HELPEN IN SLAAPSTAD.

FAMILIE BOTERVLOOT IS ZÓ DANKBAAR...
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JACK EN KAPITEIN 
DROOGBED VLIEGEN 
DAARNA NOG UREN IN 
SLAAPSTAD ROND OM ER 
BIJ TE ZIJN ALS DE 
MAMMA'S EN PAPPA'S 
HUN KINDEREN 
WELTERUSTEN ZEGGEN. 

ALS ZE EEN 
MOEDER OF VADER 
BOOS ZIEN 
WORDEN OP HUN 
ZOON OF 
DOCHTER, VLIEGT 
KAPITEIN 
DROOGBED NAAR 
BINNEN OM TE 
VERTELLEN DAT 
HET NIET DE 
SCHULD VAN HUN 
KIND IS EN DAT ZE 
NAAR DE 
HUISARTS 
MOETEN GAAN.

NA NOG EEN AANTAL BEZOEKJES VLIEGEN 
ZE TERUG NAAR KAPITEINS DROOGBEDS 
SCHUILPLAAT EN GENIETEN DAAR VAN EEN 
STUK TAART.

NOU JACK, WAT VIND  
JE ERVAN? HEB JE 
VANAVOND IETS 

GEHOORD DAT JOU KAN 
HELPEN?

JA, DANKZIJ ONS 
AVONTUUR WEET IK 
WAT KAN HELPEN! 

HET WAS OOK HEEL 
ERG GAAF!
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EN MET DEZE LAATSTE WOORDEN 
VAN KAPITEIN DROOGBED GAAT JACK 
TEVREDEN SLAPEN OM HIERNA KLAAR 
TE ZIJN VOOR EEN NIEUWE DAG EN 
EEN TOEKOMST MET DROGE 
NACHTEN.

EN ALS LAATSTE JACK, 
VERGEET NIET MET 

JULLIE HUISARTS TE 
PRATEN ALS IK NIET IN 

DE BUURT BEN.

FIJN JACK, BLIJ DAT IK  JE KON 
HELPEN. IK HOOP DAT JE NU WEET DAT 
ER OP DE HELE WERELD KINDEREN ZIJN 

DIE IN HUN BED PLASSEN. 

 HET  GELDT OOK VOOR 
JOU: HET IS NIET 
JOUW SCHULD!

Kapitein
Droogbed 
komt kinderen

helpen die in hun 
bed plassen!

Meer dan duizend 
lachende gezichtjes! 
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